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Projekto aprašymas

   Projektas „Emocijų kelionė“, vykdytas
Molėtų kultūros centro, buvo skirtas
jaunimo užimtumo didinimui ir socialinės
atskirties mažinimui kaimiškose vietovėse. 
   Į projektą įsitraukę jaunuoliai dalyvavo
įvairiose veiklose: išvykose dviračiais,
emocinės sveikatos užsiėmimuose ir
aktyvaus sveikatinimo stovykloje. 
    Bendruomenių nariai ir jaunuoliai kartu
įrengė tris laisvalaikio zonas, skatinančias
bendruomeniškumą. Projektas buvo
įgyvendintas pandemijos metu, kai
socialinė įtrauktis ir sveikatingumo
skatinimas tapo itin aktualūs. 
  Projektas padėjo stiprinti jaunimo
socialinius ryšius, emocinę sveikatą ir
įgūdžius bei skatino juos įsitraukti į
bendruomeninę veiklą.

Projekto tikslas

   Didinti Čiulėnų, Dubingių ir Videniškių
seniūnijų jaunimo užimtumą ir įtraukti
juos į visuomeninį gyvenimą. 



Projekto veiklos ir rezultatai

  Projekto metu įgyvendinamos veiklos buvo
populiarios ir norimos tarp jaunimo ir privertė
juos įsitraukti į bendruomenės veiklas,
sukūrė/atkūrė naujus socialinius ryšius tarp
bendraamžių bei vyresnio amžiaus žmonių,
praplėtė pažinčių ratą, praplėtė turimą akiratį.  
    Taip pat jaunuoliai sėkmingai išbandė naujas
veiklas, palietė naujas temas, kurias pažadėjo tęsti
esant galimybei.  
   Be to, jie plačiau sužinojo apie Molėtuose
aktyviai veikiantį jaunimo centrą ir jo
organizuojamas veiklas, kurios galėtų dar labiau
prisidėti prie jaunimo užimtumo didinimo,
laisvalaikio būdų organizavimo bei saviraiškos
skatinimo.


